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摘要 :《 步 虚 子 》 大 概 是 人 类 历史 上 持续 时 间 最 长 .流传 最 广 的 一 支 乐 曲 。 它 产生 在 中 国 三 国 时 代 , 于 宋 微 宗 政 
和 四 年 (1114) 传 入 高 丽 , 并 在 韩国 保存 至 今 ; 它 也 以 不 同形 式 生 存在 中 国 各 地 的 道教 音乐 之 中 。 究 其 起 源 ,《 步 虚 
子 》 是 一 支 从 古代 雅 乐 方士 琴 歌 、 佛 教 鹃 装 转 读 、 画 步 \ 七 盘 舞 等 诸多 事物 中 吸取 艺术 要 素 而 形成 的 道教 歌舞 曲 。 
它 原来 配合 金 丹 道 派 的 内 修 秘 术 , 后 经 东晋 葛 介 甫 整理 ,成 为 灵 宝 斋 仪 的 重要 组 成 部 分 。 在 南朝 , 它 吸收 了 印 齿 、 


咽 液 、 吕 祝 、 存 思 真 神 等 上 清 斋 仪 的 内 容 。 在 唐 代 , 它 讲求 音 诵 之 美 , 重 点 表现 绿 引 仙 举 的 道教 意境 。 


因此 ,人 《 步 虚 


子 》 的 生命 力 是 同 它 所 代表 的 历史 积累 相关 的 。 作 为 道教 仪式 音乐 的 精华 , 它 不 仅 具 备 优秀 的 艺术 品质 ,而 且 具 备 


鲜明 的 仪式 品质 ,这 使 它 成 为 “ 唐 乐 的 代表 ,得 到 朝鲜 仪式 的 接纳 ， 


因而 长 存 。 


关键 词 :( 步 虚 子 )》; 朝 鲜 半 岛 " 唐 乐 *; 道 教科 仪 宗 教 情境 


中 图 分 类 号 :I206. 2 
一 朝鲜 半 岛 的 ( 步 虚 子 》 

在 位 于 首尔 (汉城 ) 市 南部 的 韩国 国立 国 乐 院 ， 
保存 了 一 支 名 叫 ( 步 虚 子 》 的 古代 乐曲 。 在 全 世界 的 
所 有 音乐 作品 中 , 它 大 概 是 最 古老 的 一 支 乐 曲 一 一 
拥有 最 丰富 的 历史 记录 ,也 拥有 最 长 的 未 间断 的 历 
史 。 在 每 年 特定 时 间 ,韩国 国 乐 院 都 会 向 公众 演奏 
它 ,以 表明 韩国 音乐 的 古老 和 流传 有 绪 。 

但 这 支 乐曲 却 来 自 中 国 。 大 概 在 宋 徽宗 政和 四 
年 (1114), 它 从 中 国 首 都 开封 进入 高 丽 宫廷 。 这 一 
年 ,高 丽 睿 宗 行 用 辽 朝 年 号 , 称 “ 天 庆 四 年 ”。 当 时 ， 
为 了 动员 高 丽 来 参加 抗 辽 救 亡 , 宋 微 宗 连续 两 次 向 
寡 宗 赠送 了 最 豪华 的 礼品 :1114 年 赠送 了 一 支教 坊 
乐队 ,1116 年 则 赠送 了 一 支 大 晟 乐队 。 尽 管 徽宗 的 
措施 未 能 阻挡 契丹 人 和 女真 人 的 铁 蹄 ,但 却 使 4 步 虚 
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和 《 步 虚 子 》 同 时 进入 高 丽 的 乐曲 ,共有 70 多 
曲 。 其 中 有 一 首 ( 治 阳春 》, 同 样 流传 到 了 今天 。 二 
者 的 区 别 在 于 :《 洛 阳春 ) 是 作为 单纯 词 调 曲 传人 高 
丽 的 , 附 有 唱词 , 即 欧阳 修 所 作 * 纱 窗 未 晓 黄 营 语 ” 
词 ;《 步 虚 子 ) 则 作为 队 舞 《 五 羊 仙 》 中 的 “中 腑 ?歌曲 
传 入 高 丽 , 词 为 无 名 氏 * 伯 烟 逢 晓 海 波 闲 * 词 。 更 大 
的 区 别 体现 在 年 代 上 :《 洛 阳春 ) 是 一 首 宋 代 的 新 歌 
曲 ;而 《 步 虚 子 ) 则 是 一 首 古 歌 ,其 历史 可 以 再 往 前 妃 
溯 700 年 ,追溯 到 公元 5 世纪 初期 。 

关于 12 世纪 《 步 虚 子 》 的 演奏 法 ,人 (高丽 史 ，, 乐 
志 ; 有 详细 记录 。 它 说 ,五 羊 仙 》 是 由 乐 官 \ 妓 “ 王 
母 " 破 . 引 人 、 竹 竿 子 、 奉 旋 节 等 人 组 成 的 舞 队 ,演出 
节 次 主要 有 四 ,其 一 , 奏 ( 五 云 开瑞 朝 引 子 》, 进 口号 
致 语 ; 其 二 , 奏 《 五 云 开瑞 朝 引子 》《 万 叶 炽 瑶 图 令 


子 } 等 一 批 队 舞 曲 , 大 曲 和 词 调 歌曲 随 教 坊 乐 队 在 高 
丽 宫廷 落 了 户 , 得 以 长 存 于 世 。 
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(人 慢 )》《 吹 子 令 》《 中 腑 令 》 等 曲 , 各 有 舞 , 舞 旋 , 唱 
《 步 虚 子 令 访 匠 烟 笼 晓 ? 词 ; 其 三 , 奏 ( 步 虚 子 令 ( 中 
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腔 )》《 中 腑 令 》《 破 字 令 》 等 曲 , 各 有 舞 , 舞 该 , 唱 《 破 
字 令 六 续 三 山 ? 词 ;其 四 , 奏 《 中 腑 令 》, 进 口号 臻 
语 .《 步 虚 子 令 》 词 如 下 : 

碧 烟 笼 晓 海 波 闲 。 江 上 数 峰 寒 。 佩 环 声 
里 , 异 香 球 落 人 间 。 强 绛 节 , 五 云端 。 

宛 然 共 指 嘉禾 瑞 , 开 一 笑 , 破 朱 颜 。 九 重 晓 
阙 ， 望 中 三 祝 高 天 。 万 万 载 ， 对 南 


[1] 中 册 ,539 下 一 540 下 
o 


山 
由 此 看 来 《 步 虚 子 》 既 是 歌曲 ,也 是 伴舞 的 乐 
曲 。 它 的 节奏 较 快 , 故 称 " 令 ”; 而 所 谓 “ 中 腑 ”, 则 是 
指 速 度 稍 慢 的 令 曲 。 

关于 东 传 到 高 丽 的 中 国 乐 队 ，《 高 丽 史 》 有 细致 
的 记录 ;但 从 记载 来 看 ,这 两 文 乐队 在 高 丽 宫廷 中 却 
像 是 一 件 摆 设 :未 曾 废弃 ,也 不 常 使 用 。 从 《高 丽 史 
。 乐 志 》 的 记载 看 ,公元 1116 年 以 后 ,高丽 朝 廷 使 用 
宋 乐 的 次 数 并 不 多 , 仅 有 三 次 :公元 1135 年 ,仁宗 曾 
把 大 晨 乐 用 于 和 祭 籍 田 仪式 ;公元 1188 年 ,明宗 曾 把 
大 晨 乐 用 于 夏 裤 ;公元 1359 年 , 茶 败 王 令 有 司 新 甫 
乐器 ,以 补充 散失 的 雅 乐 。 再 接 下 来 的 记录 , 台 是 成 
书 于 公元 1493 年 的 ( 乐 学 轨 范 》 了 。 据 此 书记 载 , 进 
和信 朝鲜 时 代 以 后 , 步 虚 子 》 不 仅 用 人 《五 羊 仙 》 而 且 
用 入 新 乐曲 ( 受 宝 答 》《 受 明 命 ), 同 时 也 用 入 “ 乡 唐 
交 奏 吕 的 《 响 外 》 舞 、《 和 准 
0 
子 》 等 中 国 乐 曲 , 它 们 在 朝鲜 半岛 的 保存 ,是 以 本 土 
化 或 日 “ 乡 乐 化 ?为 代价 的 。 

从 《朝鲜 王朝 实录 》5 的 以 下 记载 看 ,人 《 步 虚 子 》 
是 朝鲜 时 期 宫廷 仪式 的 常用 曲 。 

世宗 三 年 (1421) 九 月 痒 未 日 ,以 ( 步 虚 子 》《 圣 
寿 无 狂 》《 太 平年 } 用 于 广 孝 殿 祭 享 乐 。 世 宗 十 三 年 
(1431) 三 月 成 寅 日 , 准 礼 曹 所 奏 , 在 五 日 朝 参 仪 中 奏 
《 步 虚 子 》。 世 宗 二 十 七 年 (1445) 二 月 丙午 , 准 礼 草 
启 ,把 还 宫 时 所 奏 唐 乐 ( 步 虚 子 》 改 为 《洛阳 春 》。 又 
据 二 十 九 年 (1447) 六 月 乙 丑 的 实录 ,世宗 曾 定 《 小 抛 
球 乐 》《 步 虚 子 》《 清 平 乐 》 等 26 曲 为 时 用 众 乐 
曲 避 1946052:75,692,762 

端 宗 二 年 (1454) 四 月 丙午 , 准 礼 曹 启 , 文 昭 殿 祭 
享 及 大 小 宴 享 之 乐 用 新 乐谱 。 其 中 进 花 、 折 花 、 进 需 
之 时 用 《 步 虚 子 令 ) 六 58 。 
成 宗 二 十 三 年 (1492) 八 月 已 未 ,新 扎 登 歌 乐 章 
共 九 历 。 第 二 盘 《 宣 化 曲 》 用 《 步 虚 子 》 调 , 词 云 ;“ 宣 
尼 神 化 万 方 同 ,无 地 不 尊崇 。 海 东 开 国 千 年 , 益 振 文 
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风 。 住 滩 华 , 洋 富 中 。 精 禄 式 黄 苹 葵 , 绘 学 生 , 馈 臣 
工 。 桥 门 观 听 , 驮 闪 竞 祝 吾 君 , 弥 亿 载 , 启 群 蒙 .” 辞 
式 和 高 丽 时 期 的 “ 斐 烟 笼 晓 ” 词 相 同 站 4 。 

燕山 君 七 年 (1501) 八 月 癸 西 ， 日 本 国 使 丐 接见 
时 , 妓 三 百 , 令 盛 饰 梳妆 ,分 列 东 西 《 步 虚 子 》 促 节 连 
奏 ”。 燕 山 君 十 一 年 (1505) 十 一 月 已 亥 ” 传 日 :新 制 
乐章 ,如 《 敬 清 曲 》《 赫 盘 曲 》《 泰 和 吟 》 依 《与 民 
乐 》《 步 虚 子 》《 洛 阳春 》 等 歌词 ,并 以 真 书 及 访 文 点 
其 高 低 印 出 ?@[ 委 5646205206 。 

肃 宗 三 十 二 年 (1706) 八 月 壬 子 , 进 于 仁政 殿 ， 
“ 进 第 五 表 , 上 举 荔 , 乐 奏 《 步 虚 子 令 》 舞 童 人 作 响 
钱 ? 关 进 第 七 表 , 上 举 和 , 乐 奏 ( 步 虚 子 令 》, 舞 童 人 作 
广 宰 ?; 进 第 九 画 ,上 举 珊 , 奏 乐 ( 步 虚 子 令 》, 舞 童 人 
作 广 袖 >。 肃 宗 四 十 年 (1714) 九 月 丁 已 ,上 御 崇 政 
殿 ,行进 礼 。“ 进 第 五 赤 , 乐 奏 《 步 虚 子 》, 舞 童 人 作 
响 外 ” 六 进 第 七 表 , 乐 奏 《 步 虚 子 》, 舞 童 入 作 广 袖 ”; 
“ 进 第 九 表 , 乐 奏 《 步 虚 子 》, 舞 童 入 作 广 袖 ?>。 肃 宗 四 
十 三 年 (1717) 七 月 庚 展 , 准 礼 曹 启 ,还 宫 时 所 奏 唐 乐 
《 步 虚 子 ? 改 为 4 洛阳 春 》。 肃 宗 四 十 五 年 (1719) 四 月 
庚申 ,上 出 御 景 贤 堂 , 锡 着 老 诸 臣 宣 , 共 五 和 。“ 第 三 
画 , 乐 奏 《 步 虚 子 》, 令 响 外 、 舞 童 人 作 ”。 同 年 九 月 丁 
西 ,上 出 御 景 贤 堂 受 宴 , 共 六 般 .。“ 判 中 枢 府 事 李 硕 
命 进 第 三 赤 如 仪 , 乐 奏 《 步 虚 子 》, 令 舞 童 人 作 ”。“ 锦 
平 尉 朴 缠 成 进 第 五 珊 , 乐 奏 《 步 虚 子 》, 令 舞 童 人 
作 和 后 昌 本 

英 祖 十 四 年 (1738) 二 月 乙 已 ,引见 大 臣 , 说 到 
“ 宴 给 时 所 谓 《 步 虚 子 》《 灵 山 会 )》 音 , 永 处 太 促 , 低 处 
太 高 ”云云 。 英 祖 四 十 三 年 (1767) 十 二 月 壬 申 , 命 招 
入 掌 乐 院 笛 工 一 名 , 吹 《 与 民乐 》《 步 虚 
词汇， 

高 宗 三 十 一 年 (1894) 二 月 甲 袖 , 御 康宁 殿 , 行 外 
进 实 。 进 汤 之 时 , 登 歌 作 《万 邦 咸宁 》 之 曲 , 轩 架 作 
《洛阳 春 》《 步 虚 子 》0877 。 

以 上 记录 表明 ,朝鲜 时 期 有 两 种 ( 步 虚 子 》: 一 为 
《 步 虚 子 》 本 曲 , 二 为 4 步 虚 子 令 》。 尼 有 词 , 词 调和 高 
丽 时 相同 。 它 们 常用 于 各 种 燕 给 仪式 ,因此 得 到 保 
存 。 


由 于 以 上 缘故 ,朝鲜 时 代 很 多 音乐 文献 对 《 步 虚 
子 》 及 其 乐谱 作 了 记录 。 例 如 ,乐章 歌词 》(16 世纪 
上 半 叶 )《 丰 呈 都 监 仪 轨 》(1628) 等 乐 书 《 安 瑞 骏 
谱 》1572)《 玄 琴 新 证 假 令 》(1680)《 大 乐 后 谱 》 
(1759)《 浪 翁 新 谱 》(1776 前 )《 俗 乐 源 谱 》《 游 艺 
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志 ) 等 乐谱 。 这 些 资料 提供 了 细致 研究 的 条 件 。 埋 
国学 者 李惠 求 的 研究 结论 是 :( 步 虚 子 》 谱 和 《洛阳 
春 ) 谱 都 保留 了 作为 词 调 曲谱 的 特点 , 即 重视 * 换 头 ” 
(朝鲜 人 称 “ 还 入 ”而 不 是 间 奏 ,采用 一 字 一 音 式 的 
音乐 形式 ; 步 虚 子 ) 各 谱 之 间 有 一 重要 区 别 , 即 在 其 
换 头 部 分 , 受 乡 乐 细 蹈 节奏 的 影响 ,有 加 快 的 倾向 ; 
另外 ,在 年 代 较 晚 的 乐谱 中 ,装饰 音 和 间 音 也 越 来 越 
多 ,( 步 虚 子 》 于 是 成 为 一 支 繁 音 促 节 的 乐曲 号 。 
张 师 盈 则 认为 ;( 步 虚 子 》 在 发 展 过 程 中 产生 了 许多 
派生 曲 ,例如 从 (大 乐 后 谱 》 所 载 ( 步 虚 子 》 的 上 阅 ( 朝 
鲜 人 称 “ 指 人 ”) ,发 展 出 了 弦 乐 ( 步 虚 词 》%; 从 (大 乐 后 
谱 》《 俗 乐 源 谱 》 所 载 ( 步 虚 子 》 的 选段 中 ,发 展 出 了 
管 乐 步 虚 子 》; 又 如 从 十 《 步 虚 》 曲 的 换 头 以 下 (还 
入 当 部 分 ,通过 变奏 发 展 出 了 《 呈 祥 之 曲 》 中 的 4 尾 还 
入 》《 细 还 入 》《 两 清 还 入 》《 羽 调 加 乐 还 入 )》 等 曲 ; 
中 国 乐曲 在 朝鲜 的 传承 ,势必 经 由 这 些 途径 而 实现 
乡 乐 化 ;* 唐 乐 ?消化 * 乡 乐 > 的 主要 方式 , 便 是 以 一 支 
乐曲 的 不 同 部 分 为 基础 ,产生 众多 变奏 形式 口 。 

对 于 韩国 音乐 学 来 说 ,( 步 虚 子 》 的 价值 可 以 说 
是 无 以 伦比 的 。 其 研究 成 果 不 胜 枚 举 。 结 合 各 家 学 
说 , 今 把 ( 步 虚 子 ) 的 演变 情况 概括 为 以 下 一 图 ， 

《 琴 谱 新 《 昔 琴 《三 竹 琴 


证 假 令 》 新 谱 》 谱 》(1864 
(1680 年 (1724 年 ) | 一 1907 年 ) 


《 步 虚 子 ) 一 《 步 虚 词 ) 一 一 《 步 虚 词 》 
y 


《 玄 琴 正 乐 》 
(当代 ) 


《黄河 清 》 


《本 还 入 ) 一 ? 一 (本 还 入 关 一 ~《 尾 还 人 )《( 寿 延长 放 
y y y 
《 数 还 入 汪 ? 一 (人 ( 数 还 入 力 -( 细 还 入 ) 颂 九 如 妨 


y y 
| 《 羽 调 洋 琴 还 入 ) 一 ~《 洋 琴 还 入 》 
《 步 虚 子 除 只 )-~《 羽 调 加 乐 除 耳 ) 一 "《 羽 调 加 乐 还 和》 
不 过 ,无 论 是 对 于 韩国 学 者 ,还 是 对 于 中 国学 
者 ,关于 《 步 虚 子 》 的 早期 情况 , 却 是 “ 红 墙 隔 雾 未 分 


明 ” 的 ,因为 尚 有 以 下 问题 未 曾 解决 : 
一 一 为 什么 ( 步 虚 子 ? 的 影响 能 够 如 此 深远 ? 这 
同 它 的 身 址 是否 有 关 ? 
《 步 虚 子 ; 是 怎样 在 中 国 起 源 的 ? 其 背景 如 


何 ? 
为 解答 这 些 问 题 , 今 特 撰写 本 文 。 
二 关于 《 步 虚 》 的 早期 记录 
据 多 方 考察 人 《 步 虚 子 》 原 称 ( 步 虚 》, 是 一 支 道 教 


最 晚 为 两 晋 之 际 的 葛 洪 ;所 称 引 的 典籍 ,最 晚 为 东晋 
哀帝 兴 宁 年 间 (363 一 365) 所 出 的 4 大洞 真 经 三 十 九 
章 兴 。 故 可 以 判断 ,这 部 书 是 由 东晋 安帝 年 间 
(397 一 418) 人 葛 梨 甫 撰写 的 ? 。 此 书 所 记载 的 ( 步 
虚 》 之 法 , 比 其 它 道 书 所 记 更 为 简朴 ,反映 了 《 步 虚 》 
的 初期 状况 : 
(十 方 ) 拜 既 竟 , 裔 人 以 次 左 行 , 旋 绕 香炉 三 

熙 , 毕 。 是 时 亦 当 口 咏 《 步 虚 》, 踪 《无 披 空 洞 

章 》。 所 以 旋 绕 在 者 ,上 法 玄 根 无 上 玉 洞 之 天 大 

罗 天 上 太 上 大 道 君 所 治 七 宝 自 然 之 台 。 无 上 诸 

真人 持 裔 诵 咏 , 旋 绕 太 上 七 宝 之 台 , 今 法 之 

司 [8]98:868 一 869 

这 时 《 步 虚 》 的 特点 ,一 是 用 口号 之 法 ,二 是 有 动 
作 , 即 配合 仙 歌 4 无 披 空 洞 章 ; 行 步 旋 绕 。 不 过 , 据 陆 
修 静 《 洞 玄 灵 宝玉 京山 步 虚 经 》 介 绍 , 大 罗 天 诸 仙人 
诵 咏 《空洞 歌 章 》 时 ， 诸 天 奏 乐 , 百 千 万 妓 云 琉 朗 彻 ， 
真 妃 齐 唱 而 激 节 , 仙 童 凉 颜 而 清 歌 ,玉女 徐 进而 距 
距 , 放 穷 穹 而 流 舞 ,有 关 斋 许 许 而 容 裔 ”5 。《 步 
虚 》 既 然 上 法 大 罗 天 诸 仙 人 ,那么 它 仍 须 遵循 一 种 内 
在 的 音节 , 亦 即 通过 ”“ 存 想 ” 而 在 内 心 体 验 的 音节 。 
这 就 是 说 ,无 披 空洞 章 》 这 一 神话 中 的 乐曲 ,其 音乐 
是 真实 存在 的 。 

到 刘 守 时代, 关于 《 步 虚 ?的 记载 就 较为 具体 了 。 
这 些 记载 见于 道教 理论 家 陆 修 静 (406 一 477) 的 著 
述 。 陆 修 静 在 人 洞 玄 灵 宝玉 京山 步 虚 经 》 中 说 明了 施 
行 4 步 虚 ?时 的 存 想 之 法 ,又 在 4 洞 玄 灵 宝 斋 说 光 烛 戒 
罚 灯 祝愿 仪 》 中 详 述 了 施行 时 的 行为 规则 。 其 大 略 


修 灵 宝 洞 玄 斋 诵 《 空 洞 步 虚 章 》, 先 印 齿 三 
通 ,咽喉 三 过 , 心 存 日 月 在 已 面 上 ,光芒 灌 曙 。 
光明 出 项 后 ,焕然 作 九 色 圆 像 , 薄 入 玉 枕 ， 
彻 照 十 方 , 随 我 绕 经 旋回 而 行 。955184:626 
今 道 士 斋 时 所 以 巡 绕 高 座 、 吟 咏 4( 步 虚 》 者 ， 
正 是 上 法 玄 根 众 圣 真人 朝 宣 玉 京 时 也 。 行 道 礼 
拜 崩 当 安 徐 雅 步 , 审 整 订 序 ,俯仰 齐 同 ,不 得 参 
差 。 巡 行 《 步 虚 》 凤 执 板 当心 , 冬 月 不 得 拱 心 , 夏 
月 不 得 把 扇 , 唯 正身 前 向 , 临 目 内 视 , 存 见 太 上 
在 高 座 上 。 注 念 玄 真 ,使 心 形 同 丹 合 。8 2 
这 时 的 《 步 虚 》 明 显 增加 了 印 齿 、 咽 液 、 存 思 等 
养生 术 的 内 容 , 以 及 在 行 迹 和 心 念 两 方面 进行 自我 


歌曲 。 其 记载 最 早 见 于 道教 经 典 ( 太 极 真 人 甫 灵 宝 
斋戒 威仪 诸 经 要 诀 放 5  。 此 经 所 提 及 的 人 名 ， 


检 束 的 内 容 。 
由 于 陆 修 静 的 整理 ,作为 灵 宝 斋 仪 组 成 部 分 的 
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《 步 虚 》, 其 制度 在 刘 宋 时 代 就 算 黄 定 下 来 了 。 后 来 
的 《 步 虚 》, 基 本 上 没有 脱出 这 一 轨 范 。 例 如 在 《无 上 
黄 策 大 斋 立 成 仪 } 卷 三 四 所 引 张 万 福 天 师 语 中 ,我 们 
可 以 看 到 唐 代 《 步 虚 》 的 情况 。 张 万 福 的 说 法 是 : 
七 宝玉 官 崩 元 始 天 尊 所 居 ，, 诸 天 众 圣 朝 时 

局 旋 行 , 诵 歌 ( 洞 章 》, 即 《 升 玄 步 虚 章 》, 或 4《 旋 空 

歌 章 》《 大 林 无 量 洞 章 》 之 流 也 。 密 咒 毕 ,都 讲 

唱 《 步 虚 》 旋 绕 , 以 次 左 行 , 绕 经 三 周 。 其 第 一 首 

但 平 立 面 经 像 作 ,第 二 首 即 旋 行 ,至 第 十 首 须 各 

复位 。 竞 之 ,每 称 善 。 各 回身 向 中 , 散 花 礼 一 

拜 , 十 方 朝 玄 都 也 .8579 
由 此 可 见 , 唐 代 《 步 虚 ? 有 两 个 新 特点 :其 一 是 把 
原来 存 想 的 “大 罗 天 太 上 无 极 虚 皇 天 尊 ”, 改 称 为 “元 
始 天 尊 ”; 其 二 是 把 原来 专用 于 灵 宝 斋 仪 的 ( 步 虚 》， 
推广 而 用 于 一 切 赞 道 节 次 。 前 一 种 改动 是 为 适应 道 
教 的 新 神 系 而 进行 的 , 它 进一步 强调 了 道教 的 主神 
崇拜 的 特征 ”。 后 一 种 改动 则 是 唐 代 道 教科 仪 进 一 
步 组 织 化 .系统 化 的 反映 , 它 意味 着 ( 步 虚 ) 已 成 为 一 
支 充分 仪式 化 的 曲调 。 

以 上 三 段 关于 《 步 虚 》 的 资料 ,可 以 看 作 是 对 《 步 
虚 》 从 产生 到 定型 这 一 过 程 的 反映 。 其 中 的 要 点 是 : 
从 东晋 到 南北 朝 再 到 唐 代 , 步 虚 》 经 历 了 一 个 仪式 
性 逐步 增强 的 过 程 ;与 此 同时 , 它 也 在 艺术 化 的 方向 
上 前 进 了 一 步 。 我 们 可 以 通过 两 种 比较 来 说 明 《 步 
虚 》 作 为 艺术 歌曲 的 成 长 。 

其 中 一 种 比较 是 :在 东晋 时 代步 虚 ? 仪 式 强 调 
的 是 “烧香 歌 育 >“ 委 心 香烟 ?9 ; 而 在 刘 宋 时 代 的 
《 洞 玄 步 虚 吟 ?中 , 则 出 现 了 “* 啸 歌 观 大 漠 , 天 乐 适 我 
娱 ”“ 欢 乐 太 上 前 ”“ 太 上 唱 清 谣 ” 等 语 名 [5245 。 
后 者 强调 的 重点 ,已 经 是 “ 精 魂 合 乐 " 了 。 正 是 它 助 
长 了 南北 朝 时 代 的 仙 歌 传说 的 流行 ,以 致 在 北周 类 
书 ( 无 上 秘 要 》 中 ,出 现 了 仙 歌 > 的 专 着 [25 。 

康信 《 步 虚 词 》 所 云 “ 云 度 弦 歌 响 ”,“ 回 云 随 舞 
曲 ,流水 逐 歌 纺 ”54 《乐府 解 题 》 所 云 % 步 虚 
词 》, 道 家 曲 也 , 备 言 众 仙 续 冲 轻 举 之 美 邱 5" 。 同 
样 反 映 了 南北 朝 时 代 《 步 虚 ) 音 乐 的 艺术 化 倾向 。 

另 一 种 比较 是 :在 南北 朝 《 步 虚词 》 中 表达 的 道 
教 音乐 理想 ,后 来 到 唐 代 便 逐渐 成 为 现实 。 例 如 据 
《 册 府 元 龟 》 卷 五 四 记载 ,天 宝 十 年 ,玄宗 皇帝 曾 亲 自 
在 道场 内 指导 道士 唱 k《 步 虚 》 使 “ 平 上 去 入 , 则 备 体 
于 正 声 ; 吟 讽 抑 扬 , 则 宛 仍 于 旧 韵 ”, 并 将 经 过 修订 的 
《 步 虚 ?前 腔 , 宣 示 中 外 5 宫 。 这 意味 着 《 步 虚 》 曲 
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的 曲调 .声韵 已 至 于 精美 和 规范 。 又 如 在 4 景 龙 文 锯 
记 》 等 文献 中 ,可 以 看 到 “* 李 行 言 唱 ( 步 虚 歌 兴 ， 貌 伟 
声 扬 ”一 类 记载 ;而 在 唐 代 诗 人 关于 《 步 虚 ?的 描写 
中 ,也 出 现 了 “ 豆 杂 音 徐 彻 , 风 疆 响 更 清 ”， 闲 对 君王 
理 玉 琴 ……， 《 步 虚 》 声 细 象 窗 深 ?等 诗句 5” 。 
这 说 明 唐 代 《 步 虚 》 已 在 实践 “ 仙 歌 ”的 理想 ,采用 琵 
乐 和 金石 之 乐 伴奏 ,并 讲求 音 诵 之 美 , 故 而 成 为 一 种 
专门 的 艺术 项 目 。 另 外 , 薛 涛 《 试 新 服 裁 制 初 成 》 诗 
说 :长 福 本 是 上 清 仪 , 兽 逐 群 仙 把 玉芝 。 每 到 宫 中 
歌舞 会 ,折腰 齐 唱 ( 步 虚 辞 》。” 2 《太平 广 记 》 卷 四 


六 引 ( 博 异 志 》 说 :… 唐 真 元 十 一 年 …… 有 了 唱 《 步 虚 歌 》 
者 数 十 百 斐 …… 词 日 :凤凰 三 十 六 , 自 天 高 太 清 。 


元 君 夫 人 踏 云 语 , 冷 风 疯 疯 吹 鸟 笔 。 0555 2 这 些 
记载 则 说 明 : 步 虚 》 在 中 晚 唐 时 候 已 具备 长 短 句 形 
式 , 演 于 歌舞 会 ,成 队 舞 , 配 有 专门 的 服装 和 美妙 的 
舞姿 。 如 果 把 这 些 记 载 理解 为 4 步 虚 }》 用 作 俗 曲 的 记 
载 ,那么 它们 便 从 侧面 证 实 《 步 虚 }? 是 一 支 具 有 较 高 
艺术 性 和 动作 性 的 曲调 。 

三 《 步 虚 ?产生 的 文化 背景 

关于 《 步 虚 》 的 来 历 , 刘 宋 以 前 有 大 体 相 近 的 两 
种 说 法 。 其 一 说 三 国 时 方士 葛 玄 从 太极 真人 处 得 到 
这 一 乐曲 , 先 传 至 弟子 郑 隐 ( 郑 思 远 ) ,再 传 至 两 晋 之 
际 的 葛 洪 5 。 例 如 今 存 ( 洞 玄 灵 宝玉 京山 步 虚 
经 》 篇 未 说 :太极 左 仙 公 , 葛 真人 讳 玄 , 字 孝 先 , 于 天 
台山 授 弟 子 郑 思 远 、 沙 门 竺 法 兰 、 释 道 微 . 吴 时 先 主 
孙权 ,后 思 远 于 马 迹 山中 授 葛 洪 。” 其 二 说 它 产 自 三 
国 , 由 当时 道士 仿效 “ 空 里 诵 经 声 ” 而 作 。 例 如 《 异 
苑 》 卷 五 “ 焚 唱 ?条 说 :一 云 陈 思 王 游 山 , 忽 闻 空 里 诵 
经 声 ,清远 道 亮 。 解 音 者 则 而 写 之 ,为 神仙 声 。 道 士 
效 之 作 《 步 虚 》 声 .5 品 今 存 ( 太 上 洞 玄 灵 宝 授 度 
仪 》 曾 记载 “ 咏 4《 步 虚 六 等 斋 仪 ,未 云 :“ 师 弟子 绕 坛 林 
咏 .28528656 若 把 *“ 束 咳 ?之 “ 楚 ? 理 解 为 来 自 佛教 的 
语汇 ,那么 ,关于 ”“ 空 里 诵 经 声 ” 的 说 法 便 不 应 是 虚 
言 。 换 言 之 ,这 两 种 说 法 都 涉及 佛教 的 鹃 赞 转 读 ? ， 
都 说 《 步 虚 》 始 于 三 国 , 应 当 包 含 了 某 种 历史 真实 。 
这 事实 就 是 :三 国 孙 吴 之 时 ,佛教 吧 鞠 转 读 之 法 传人 
中 土 " 。 在 这 一 历史 事件 的 启发 下 ,神仙 道教 也 创 
制 了 用 于 内 修 的 4 步 虚 ? 歌 咏 , 经 “ 左 芝 一 葛 玄 一 郑 
隐 一 葛 洪 ?这 一 师承 系统 的 传授 而 在 葛 梨 甫 手中 改 
制 为 灵 宝 斋 仪 。 在 道教 史上 ,这 一 传授 系统 被 称 为 
“ 金 丹 道 派 ”。 

关于 《 步 虚 》 的 得 名 之 由 ,也 有 两 条 线索 可 资 考 


王 小 盾 “朝鲜 半岛 4《 步 虚 子 ?的 中 国 起 源 


证 :一 是 4 太极 真人 甫 灵 宝 斋戒 威仪 诸 经 要 诀 》 所 言 
“路 (无 披 空 洞 章 当 “上 法 玄 根 …… 大 道 君 所 治 七 宝 
自然 之 台 ” 云 云 ;二 是 《 洞 玄 步 虚 吟 》 所 言 “ 旋 行 跟 云 
纲 ,乘虚 步 玄 纪 ” 云 云 5952 。 “路 ”与 “ 步 ? 同 义 “ 玄 ” 
与 “ 虚 ” 同 义 , 故 “ 步 虚 ”可 理解 为 步 踊 虚空 或 步 中 玄 
云 , 即 晃 公 武 4 郡 斋 读书 志 》 所 说 :其 章 皆 高 仙 上 圣 
朝 玄 都 玉 京 , 飞 巡 虚空 之 所 讽 咏 , 故 百 《 步 
虚 》.”5 在 魏 晋 南北 朝 时 代 , 名 义 和 《 步 虚 》 相 近 
的 曲调 另 有 《 步 玄 》 一 曲 。 旧 题 葛 洪 所 扎 ( 汉 武 内 传 》 
记 此 曲 云 ”" 上 元 夫人 自 弹 云 林 之 斑 , 鸣 弦 骇 调 ,清音 
灵 朗 , 玄 风 四 发 , 帮 歌 4 步 玄 》 之 曲 .” 曲 有 辞 , 酬 为 “ 昔 
涉 玄 真道 , 腾 步 登 太 起 , 负 笈 造 天 关 , 借 问 太 上 家 , 忽 


时 存 思 仪 节 的 典籍 。 书 中 所 言 存 思 内 容 ,包括 五 方 
之 悉 . 日 月 .二 十 四 星 等 神 真 ; 所 言 存 思 方 式 , 包 括 请 
请 神 真 . 吨 齿 、 咽 液 、. 咒 祝 、 存 思 真 悉 及 真神 在 体内 的 
运行 等 环节 。《 洞 雍 灵 宝玉 京山 步 虚 经 》 和 (人 《 洞 玄 灵 
宝 斋 说 光 烛 和 戒 罚 灯 祝 愿 仪 》 论 《 步 虚 》 时 , 曾 强调 要 
“ 即 齿 >“ 咽 液 >"“ 存 日 月 在 已 面 上 ”“ 存 三 素 元 君 在 
金华 宫 ”“ 临 目 内 视 ”“ 注 念 玄 真 "。 这 一 套 方法 , 明 
显 表现 了 上 清道 派对 于 《 步 虚 》 的 影响 。 

在 4 步 虚 ?同上 清道 派 的 关系 方面 , 另 一 件 值得 
重视 的 事情 是 上 清道 派 积极 制造 的 仙 歌 传说 。 魏 晋 
南北 朝 时 代 的 道教 “ 仙 歌 ”, 集 中 见于 《无 上 秘 要 》 卷 
二 OO。 其 中 记载 了 20 多 种 仙 歌 ,原本 出 处 为 ( 洞 真 


过 紫 微 垣 ,真人 列 如 麻 ” 云 云 " .“ 腾 步 登 太 起 > 亦 可 
作为 ( 步 虚 》 名 义 的 佐证 。 据 研究 《 汉 武 内 传 》 大 约 
出 于 东晋 孝 武帝 太 元 末年 或 安帝 隆安 年 间 (396 一 
401) ,万 因 灵 宝 风 教 大 行 ,上 清 派 道士 如 王 灵 期 辈 引 
述 大 量 上 清 古 道 经 而 造作 了 此 书 。 书 中 所 言 诸 天 妓 
乐 ,明显 接受 了 佛教 飞天 传说 的 影响 ; 书 中 所 言 仙 
歌 , 则 是 上 清道 派 实 思 见 神 的 宗教 体验 的 产物 ”。 
总 之 人 《 步 虚 ?《 汉 武 内 传 》 同 上 清道 派 之 间 有 着 密切 
的 关联 。 

事实 上 , 步 虚 》 这 一 新 的 道教 科 仪 方式 或 音乐 
舞蹈 现象 ,就 是 在 金 崩 .上 清 、 灵 宝 等 神仙 道 派 纷 起 
的 背景 上 产生 和 形成 的 。 

金 丹 道 派 是 一 个 以 讲求 金 丹 服 食 、 宝 精 行 气 为 
特征 的 道教 派别 ,世代 秘 传 ,其 代表 作品 有 葛 洪 所 著 
的 《 抱 朴 子 》 内 外 篇 .。《 抱 朴 子 》 讲 究 “ 玄 ”, 讲 究 “ 思 神 
守 一 ”, 讲 究 内 修 与 外 养 合 一 。 其 中 《 金 丹 》 篇 曾 说 到 
这 一 派 的 师承 渊源 , 略 云 左 蓄 在 天 柱 山 中 精 思 时 , 神 
人 授 以 金 丹 仙 经 ,后 经 葛 玄 传 至 郑 隐 。 葛 洪 师 事 郑 
隐 日 久 … 乃 于 马 迹 山中 立 坛 盟 受 之 …… 他 道士 了 无 
知 者 ”557 。 这 段 话 同 《 洞 玄 灵 宝玉 京 步 虚 经 》 所 说 
的 《 步 虚 ?传授 系统 ,以 及 “不 可 轻 传 非 人 也 ”的 《 步 
虚 》 传 授 原 则 ,是 一 致 的 。 我 们 因此 可 以 相信 :《 步 
虚 》 歌 咏 是 作为 一 种 内 修 方式 或 思 神 守 一 的 方式 ,由 
金 丹 道 派 创造 出 来 的 。 

同 金 丹 派 相 比 ,上 清 派 则 是 一 个 以 讲究 内 观 、 进 
行 精神 体验 为 特征 的 道教 派别 。 上 清 派 的 开创 人 物 
有 魏 华 存 (252 一 ?)、 杨 义 (330 一 386). 许 (305 一 
376) 等 人 ,所 崇 奉 的 经 典 主要 是 《大洞 真 经 》。 此 经 
的 部 分 内 容 保存 在 今 4 道 藏 ;第 一 册 所 载 的 (上 清 大 
洞 真 经 》 中 。 就 现 有 资料 看 ,这 是 一 部 专 论 登 斋 人 靖 


回 元 九 道 经 》《 洞 真 变化 七 十 四 方 经 》《 洞 真 四 极 明 
科 》《 太 上 真人 八 素 阳 歌 九 章 》《 三 皇 经 》《 真 迹 
经 》《 道 迹 经 》《 灵 乐 洞 真 七 圣 元 纪 经 》《 大 洞 真 
经 》《 真 谐 》 等 ,基本 上 是 上 清 派 的 经 典 。 从 这 些 道 
经 所 记 的 仙 歌 本 事 看 ,它们 应 当 都 是 上 清 派 内 观 神 
真 等 宗教 体验 的 产物 。 它 们 同 《 步 虚 》 法 所 谓 “ 上 法 
无 上 诸 真 人 持 斋 诵 咏 ”的 情况 一 致 ,二 者 之 间 明 显存 
在 相互 影响 的 关系 : 
《大 洞 真 经 》:“ 上 清 西 华 紫 妃 及 西 王 母 , 用 
各 命 侍女 王 延 贤 、 于 广 晖 等 弹 云 琅 之 斑 , 又 命 侍 
女 安 德 音 、 范 曲 珠 击 昆明 之 咎 ,又 命 侍女 左 抱 
容 、 韩 龙 宾 吹 凤 弯 之 第 ,又 命 侍女 赵 运 子 、 李 庆 
玉 撒 流 金 之 石 。”[8]25: 4 
《 洞 真 回 元 九 道 经 》:“ 此 三 章 出 玉 清 上 宫 九 
阳 玉 章 , 九 华 玉 灌 恒 歌 诵 之 …… 。 凡 修 飞 步 、 七 
元 、 行 九星 之 道 , 无 此 歌 章 嵌 不 得 妄 上 天 纲 , 足 
是 玄 斗 。”]255 
《 太 上 真 人 八 素 阳 歌 九 章 》…”“ 右 《 阴 歌 》《 阳 
歌 》 凡 有 一 十 五 章 ……: 能 恒 讽 咏 者 ,使 人 精 魂 合 
乐 , 五 神 谐 和 ,万 那 不 侵 。?25 本 
上 引 第 一 条 说 明 :至 晚 在 杨 义 等 人 造作 《大 洞 真 
经 》 的 时 候 ( 东 晋 哀帝 兴 宁 二 年 ,公元 864 年 )9 ,上 
清 派 便 把 西 王 母 故 事 用 进 了 道教 的 仙 歌 传阅。 上 引 
第 二 条 说 明 :K 步 虚 }》 是 “ 修 飞 步 . 七 元 . 行 九 星之 道 ” 
仪式 中 的 一 环 , 所 以 ( 洞 玄 步 虚 吟 》 说 到 “路 云 纲 ”、 
“ 步 玄 纪 ? 等 步 墨 踏 斗 的 动作 内 容 。 至 于 第 三 条 则 可 
看 作 关于 歌咏 4 步 虚 》 之 宗教 功能 的 提示 :在 道教 徒 
看 来 《 步 虚 ? 同 其 它 仙 歌 一 样 , 具 有 8 匈 术 功能 ;修行 
者 可 以 通过 歌咏 和 行 步 ,达到 形 神 的 和 合 ,抵御 万 那 
的 侵入 。 总 之 ,上 清 派 所 代表 的 登 希 人 靖 、 内 观 神 真 
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的 修行 风潮 ,是 (4 步 虚 ? 得 以 流行 的 一 个 重要 背景 。 

但 4 步 虚 》 之 所 以 成 为 影响 深远 的 斋 仪 , 却 是 同 
道教 灵 宝 派 直 接 相 关 的 。 

灵 宝 派 是 以 讲求 符 繁 科教 为 特征 的 派别 ,其 代 
表 人 物 , 便 是 上 文 多 次 提 到 的 葛 梨 甫 。 葛 梨 琴 是 葛 
洪 的 从 孙 ; 他 在 《太极 真人 甫 灵 宝 斋戒 威仪 诸 经 要 
诀 》 中 ,频繁 引用 "* 左 仙 公 >“ 郑 先生 ?>“ 抱 朴 子 ” 的 语 
录 ,表明 他 同 葛 洪 的 仙 学 有 共同 的 传授 系统 ; 而 《 抱 
朴 子 内 篇 》 亦 多 次 述 及 《 灵 宝 经 》 中 的 仙 术 , 故 灵 宝 沽 
实际 上 是 从 金 丹 派 中 发 展 出 来 的 一 个 分 支 。 但 从 另 
一 方面 看 , 灵 宝 派 并 非 是 对 金 丹 派 的 直接 延续 。 其 
一 , 灵 宝 斋 仪 对 上 清 派 理论 有 所 吸取 。 例 如 葛 梨 甫 
主张 “以 古 斋 法 合 得 洞 真 ”认为 “六 洞 真 经 》 三 十 九 
章 ,不 得 人 间 诵 之 ,所 以 尔 者 ,是 真道 幽 升 之 经 也 ”， 
对 上 清 派 的 修仙 方式 作 了 一 定 程度 的 肯定 。 其 二 ， 
灵 宝 派 明显 具有 为 金 丹 道 派 .内 观 道 派 补 弊 的 意识 。 
它 反对 这 些 道 派 只 讲 个 人 发 展 . 不 顾 社 会 教化 的 倾 
向 ,而 自 标 大乘”, 提 出 了 ”教化 思 贤 , 开 度 一 切 学 
人 ”的 主张 。 它 确定 了 一 整套 斋 仪 节 次 ,使 用 了 一 套 
包括 法 师 解 经 .都 讲 赞颂 , 监 斋 弹 罚 非 法 、 侍 经 侍 香 
侍 灯 安置 诸 器 的 组 织 规则 ,从 而 使 灵 宝 斋 仪 成 为 开 
放 人 性 的 斋 仪 。 因 此 , 它 虽 然 不 排斥 金 丹 ,但 在 根本 上 
轻视 金 丹 ; 它 虽然 采用 存 神 之 法 ,但 只 把 存 神 当 作 行 
斋 转 经 的 辅助 手段 " 。 葛 划 甫 论 斋 仪 的 重要 性 说 : 
“ 夫 学 真 仙 白 日 飞升 之 道 尼 以 斋戒 为 立 德 之 本 。 ”又 
论 斋 仪 的 功能 说 :" 夫 感 天 地 , 致 群 神 , 通 仙道 , 洞 至 
真 , 解 积 世 罪 , 灭 凶 咎 , 却 移 家 , 修 盛 德 , 治 疾病 , 济 一 
切 物 , 莫 近 乎 斋 静 转 经 者 也 。 这 意味 着 灵 宝 派 已 打 
破 过 去 神仙 道教 的 秘 传 传统 ,重新 强调 了 宗教 在 组 
织 道 众 方面 的 作用 。 东 晋 安 帝 年 间 曾 出 现 灵 宝 泊 
“ 风 教 大 行 呈 的 局 面 ,这 并 不 是 偶然 的 。 正 是 由 于 
灵 宝 派对 具有 宗教 组 织 作用 的 斋 仪 加 以 强调 《 步 
虚 》? 才 能 从 金 丹 道 派 的 秘 传 中 走出 来 ,由 一 种 道教 秘 
术 而 成 为 一 种 具有 充分 的 社会 意义 的 仪式 。 

四 《 步 虚 ?音乐 舞 踊 要 素 的 来 源 

上 文 说 到 ,《 步 虚 》 是 一 文 富有 艺术 性 和 动作 性 
的 曲调 。 作 为 仪式 歌咏 ,《 步 虚 ? 的 性 质 其 实 接近 于 
歌 舞 。 因 为 按照 理论 家 的 说 法 ,舞蹈 是 一 种 借 着 人 
体 有 组 织 有 规律 的 运动 来 抒发 感情 的 艺术 。 尽 管 
《 步 虚 ?的 动作 被 严格 的 仪式 所 限制 ,抒情 性 .艺术 性 
都 很 薄弱 ,但 宗教 舞蹈 的 特征 之 一 就 是 仪式 性 《 步 
虚 }》 具 有 宗教 舞蹈 的 特征 。 此 外 ,我 们 还 可 以 从 以 下 
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三 个 意义 上 认识 4 步 虚 》 的 舞蹈 特质 , 即 : 它 配合 音 
乐 ,有 一 定 的 节律 ; 它 的 动作 可 以 脱离 仪式 而 用 于 表 
演 ; 它 同 古代 的 画 步 ,七 盘 舞 等 舞蹈 有 很 深 的 渊源 关 

为 了 对 《 步 虚 》 的 性 质 获得 更 为 清晰 的 认识 ,我 
们 可 以 再 从 音乐 舞蹈 角度 ,探讨 它 的 各 种 组 成 要 素 
的 来 源 。 

《一 ) 仙 歌 

在 音乐 性 格 上 ,《 步 虚 》 属 于 魏 晋 南北 朝 时 代 的 
“ 仙 歌 ”>。 它 和 其 它 仙 歌 一 样 ,被 视 为 神仙 世界 的 产 
物 。 其 中 一 个 世界 是 由 玄 都 玉 京 山上 诸 大 圣 帝 王 、 
高 仙 真 人 组 成 的 世界 ; 另 一 个 地界 则 是 由 西 王 母 、 上 
清 西 华 紫 妃 及 各 种 女 仙 组 成 的 世界 。 仙 歌 传 说 是 和 
道教 神 系 同 步 构造 出 来 的 。 二 者 的 共同 特征 之 一 ， 
是 以 帝王 生活 为 其 摹 本 。 故 道教 的 两 种 音乐 神 ,都 
具有 帝王 及 其 近 臣 的 身份 。 前 者 如 西 王 母 , 她 原 被 
看 作 西 方志 界 的 统治 者 ,在 关于 她 的 音乐 故事 中 , 亦 
往往 有 一 个 人 间 帝 王 ( 称 天 子 或 汉 武 帝 ) 作 为 陪衬 
后 者 如 伶 伦 .机 、 王 子 乔 . 珊 史 、 师 旷 等 人 ,他 们 的 原 
始 身 份 即 是 乐 官 或 旺 亲 。 证 以 (列子 周 穆王 篇 》 中 
的 “ 清 都 紫 微 , 钧 天 广 乐 , 帝 之 所 居 交 一 之 说 ,由 此 
我 们 可 以 判断 : 仙 歌 中 所 谓 “" 昆 庭 之 钟 "“ 九 天 之 钩 ” 
等 等 ,都 是 对 人 间 雅 乐 的 摹 写 。 

道教 音乐 神话 的 妃 一 个 现实 根据 ,是 古代 方士 
骏 歌 自 娱 的 生活 方式 .《 列 仙 传 》 中 的 夏 人 务 光 、 宋 
人 骞 先 .商丘 子 胥 ,都 是 善 鼓 琴 . 善 吹 午 的 人 物 。《 搜 
神 记 》 中 “ 色 如 桃花 ?的 八 老 公 “ 行 涓 喜之 术 ” 的 琴 
高 ,其 特点 也 是 善 草 。 因 此 ,所 谓 歌 咏 仙 歌 可 以 “和 
合 形 魄 ?”“ 畅 启 灵 真 ”"“ 抵 御 万 那 ” 云 云 ,万 反映 了 在 
古代 方士 中 音乐 同 养生 术 的 结合 。 

有 一 个 事实 可 以 作为 上 述 判 断 的 旁证 :在 后 来 
的 《 步 虚 ) 音 乐 中 ,使 用 了 钟 . 世 、 硬 、 笔 等 伴奏 乐 骨 。 
众所周知 , 钟 、. 芯 是 上 古雅 乐 的 主要 乐器 , 琴 、 笔 是 方 
士 生活 中 的 常用 乐器 。 因 此 可 以 说 , 仙 歌 是 结合 富 
廷 雅 乐 和 方士 雁 笔 之 歌 而 形成 的 一 个 音乐 品种 。 它 
从 雅 乐 中 吸收 了 交通 天 人 的 因素 以 及 乐器 法 的 素 
材 , 从 方士 琴 歌 中 吸收 了 行 气 养 生 的 因素 以 及 旋律 
法 的 素材 。 道 教 经 典 常 把 仙 歌 形容 为 “ 言 无 韵 丽 , 曲 
无 华 匈 ”。 这 里 说 的 , 便 是 雅 乐 和 方士 琴 歌 的 风格 特 
征 。 

(二 ) 林 咏 


《 太 上 洞 玄 灵 宝 授 度 仪 》 把 道教 歌 白 称 为 “ 楚 
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咏 ”, 许 多 道 书 亦 把 仙 歌 称 为 "大 梵 之 言 *。 这 些 说 法 
万 来 自 佛 教 。 中 国 的 佛教 融 贤 始 于 三 国 时 的 吴 僧 文 
谦 。 他 在 翻译 4 瑞 应 本 起 经 ?时 , 曾 以 ( 帝 释 乐 人 般 站 
匡 歌 鹃 》 的 名 义 , 将 西域 融 声 移植 于 中 土 。 至 东晋 以 
后 , 建 康 地 区 便 成 为 佛教 融 吧 的 制造 中 心 " 。 佛 教 
焚 贤 分 为 两 类 :用 于 佛经 散文 部 分 的 唱 诵 称 " 转 读 ”， 
用 于 佛经 偶 颂 部 分 的 歌唱 称 " 响 赞 ”。 贤 赞 有 固定 曲 
调 ,《 步 虚 》 的 结构 方式 应 上 于 此 ; 转 读 因 声 变法 ,人 《 步 
虚 》 的 歌 吟 应 当 受 了 它 的 影响 。 宋 代 《 玉 音 法 事 》 载 
有 《 步 虚 》《 金 闵 步 虚 》《 步 虚词 》 等 曲 , 就 其 所 男声 


纪 ? 或 " 步 时 踏 斗 ”, 其 步 法 源 自 " 国 步 ”。 国 步 在 今天 
的 民间 舞蹈 中 仍 有 保存 ,例如 在 陕 南宁 强 、 略 阳 一 
带 , 端 公 下 神 时 所 跳 的 (羊皮 圳 舞 》, 便 采用 了 盏 步 的 
步 法 ”。 据 《 尸 子 ， 广 泽 》 和 《帝王 世纪 》“ 融 步 得 
名 于 夏 融 “ 病 偏 枯 ” 足 不 相 过 ”的 传说 0 。 
据 《 尚 书 大 传 ? 所 云 " 台 其 跳 其 跳 者 踏 也 ?之 说 ?02 ， 
以 及 《荀子 . 王 制 》 所 云 “ 低 巫 踊 现 ?之 说 ”, 瑟 步 应 
当 是 古代 巫 观 的 跳 神 舞蹈 步伐 ,或 者 说 是 一 种 程式 
化 的 巫 步 。 在 秦 代 以 前 ,这 种 用 于 召 役 神 灵 的 巫 术 
步 法 便 已 广泛 流行 。 例 如 云 梦 睡 虎 地 秦 简 《日 书 》 记 


曲折 谱 看 ,一 字 之 中 须 间 以 若干 虚 声 , 宛 转 回环 , 颇 
见 “ 吟 讽 抑 扬 ” 之 致 。《 玉 音 法 事 》 又 载 ( 启 经 文 》 云 : 
“ 促 吟 ( 步 虚 》。? 载 ( 宣 和 续 降 》 云 :长 吟 玉 音 《 金 阅 步 
虚 》《 步 虚词 》 二 首 《 玉 京 步 虚词 》 十 首 。 ?5203 
可 见 《 步 虚 》 歌 哈 有 “ 促 吟 >"“ 长 吟 > 等 丰富 的 声 法 。 
这 些 声 法 亦 见于 佛教 文献 。 据 粱 慧 拉 《 高 僧 传 经 
师 篇 》, 晋 宋 时 佛教 转 读 已 形成 派别 纷呈 的 局 面 : 道 
朗 捉 调 小 缓 ,法 忍 好 存 击 切 , 智 欣 善 能 侧 调 ,慧光 嘉 
飞 声 ”法 邻 平 调 衣 句 殊 有 富商 ”; 三 位 七 声 , 次 而 
无 乱 ; 五 言 四 句 , 契 而 莫 爽 。 其 间 起 掷 荡 举 , 平 折 放 
杀 , 游 飞 却 转 , 反 码 娇 型 ”35525553 。 据 敦煌 所 出 种 
种 变 文 、. 讲 经 文 . 词 文 , 唐 代 佛 教 歌 叭 已 有 ”* 平 ”、 
“ 侧 ?“ 断 ”…“ 侧 吟 >“ 吟 断 ”“ 古 吟 上 下 ?等 二 十 种 名 
目 .《 步 虚 ? 歌 诵 时 的 吟 讽 抑 扬 , 是 同 佛教 转 读 中 “起 
掷 荡 举 , 平 折 放 杀 , 游 飞 却 转 , 反 码 娇 弄 ”的 情况 一 臻 
的 民 步 虚 》 歌 诵 中 的 “长 吟 >“ 促 叭 > 之 分 ,是 同 佛教 
转 读 划 分 “ 平 调 ?“ 侧 调 ? 等 等 的 情况 一 致 的 ;: 而 4 步 
虚 》 所 用 的 五 言 四 句 体 ,也 同 所 谓 “ 五 言 四 句 , 契 而 莫 
爽 ” 一 致 。 我 们 显然 可 以 用 佛教 的 鹃 赞 转 读 来 说 明 
《 步 虚 ?歌咏 法 的 细节 。 

即使 从 仪式 角度 和 斋 仪 理论 角度 看 ,《 步 虚 》 也 
对 佛教 文化 作 了 广泛 吸取 。 例 如 灵 宝 斋 仪 中 的 法 师 
解 经 .都 讲 赞颂 等 制度 , 尹 模仿 晋 僧 道 安 ( 公 元 314 
年 生 ) 所 创 的 行 香 定 座 上 经 上 讲 之 法 2 ; 灵 宝 斋 仪 中 
的 十 方 拜 仪 式 , 同 佛教 崇尚 十 方 的 信仰 有 关 2 《 太 
极 真 人 甫 灵 宝 斋戒 威仪 诸 经 要 诀 》 所 说 “或 见 世 富 
贵 ,或 死 得 生 王侯 之 家 ;或 生 天 上 ,或 作 鬼 神 : 恶 恶 相 


远 行 巫 术 ,其 中 有 ” 投 符 地 >“ 国 步 三 >"“ 告 日 某 行 组 
欠 ” 之 术 ”。 又 如 天 水 放 马 滩 秦 简 甲 42、66、67 等 简 
记 有 “”“ 国 须 奥 行 ?之 术 , 其 内 容 为 :出 门 远 行 前 , 先 在 
地 上 画 北 斗 , 然 后 以 怠 步 之 法 所 规定 的 程序 察 步 占 
吉 邮 , 择 日 而 行 .” 此 外 《淮南 万 毕 术 》 中 还 记 有 ” 夜 
有 巫 被 发 北向 怠 步 2 的 咒 鼠 之 术 ” 5 。 故 扬 雄 (法 
言 * 重 歼 》 说 “ 斑 步 多 务 ”, 李 轨 注 此 语 亦 云 " 俗 巫 多 
效 禹 步 光 7 。 道 教 对 这 一 法 术 甚 为 重视 。《 抱 朴 
子 内 篇 》 中 的 4( 仙 药 》《 登 涉 ;? 两 篇 均 对 它 作 了 详细 记 
述 , 认 为 * 凡 作 天 下 百 术 ,和 皆 宜 知 怠 步 汪 2” 。 其 中 
的 缘由 是 : 怠 步 是 同 北斗 星 神 竺 拜 结合 在 一 起 而 进 
入 道教 的 , 既 符 合 道教 以 生命 崇拜 为 核心 的 信仰 体 
系 , 也 符合 道教 的 以 自然 神 为 主神 的 多 神 系 统 。《 洞 
神 八 帝 元 变 经 。 怠 步 致 灵 第 四 ;》 曾 专门 讨论 怠 步 , 说 
它 是 “万 术 之 根源 ,玄机 之 要 旨 ”, 并 说 它 流传 很 广 ， 
“ 求 者 蜂 起 , 推演 百 端 >,“ 举 足 不 同 , 马 颂 各 
异 ” 9 。 可 以 想见 ,其 中 比较 重要 的 一 支 , 便 是 
前 文 所 说 的 “ 飞 步 .七 元 、 行 九星 之 道 ".《 大 上 六 壬 
明 鉴 符 阴 经 》 卷 四 称 此 为 "真人 务 步 斗 显 ”, 记 其 法 
为 :用 白垩 画作 九星 , 斗 间 相 去 三 斥 , 从 天 星 起 , 劝 
步 随 作 ,次 第 之 。 居 魁 前 , 逆 步 之 。 正 仰天 英 而 歌 斗 
经 诵 。 前 至 天 英 便 立 右 足 , 并 呼 星 名 .5 这 里 
所 记 的 步 法 ,强调 合 于 天 之 精灵 。 相 比 之 下 ,《 步 虚 》 
的 特点 是 配合 音乐 ,更 强调 节律 ,并 且 集中 表现 登 仙 


的 意境 。 这 同一 般 的 怠 步 有 别 。 而 这 一 点 ,恰好 和 
《七 盘 舞 》 有 异曲同工 之 处 。 


(四 ) 七 盘 舞 
七 盘 舞 又 称 “ 盘 鼓舞 ” ,流行 于 汉 魏 晋 宋 时 期 ,其 


缘 , 善 善 相 因 ,是 日 “命根 允 云 云 , 亦 明 显 可 见 佛教 因 
果 说 、 轮 回 说 的 痕迹 。 总 之 人 《 步 虚 ?的 音乐 制度 
歌 吟 方式 和 裔 仪 组 织 法 一 一 是 来 源 于 佛教 的 。 
(三 ) 珊 步 

《 步 虚 ?中 的 “路 云 纲 "“ 步 玄 纪 ”, 又 称 “ 步 是 器 


特点 是 足 踏 七 盘 而 舞蹈 。 例 如 张衡 4 舞 赋 》 说 : 历 七 
盘 而 展 踊 .225 呈 王 时 《 七 释 》 说 :七 盘 陈 于 广 庭 , 畴 
人 全 其 齐 途 。”55 卞 兰 ( 许 上 昌 宫 赋 》 说 :… 兴 七 盘 之 递 
奏 , 观 轻 捷 之 毅 遇 .”2059 饮 照 ( 数 诗 》 说 :七 盘 起 长 
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袖 , 庭 下 列 歌 钟 . 交 汪 陆 机 《日 出 东南 隅 行 》? 说 :和 丹 
展 含 九 秋 , 妍 迹 陵 七 盘 . 于 "9 这 种 舞蹈 用 鼓乐 伴奏 ， 
在 山东 、` 河 南 等 地 的 画像 石 中 ,还 多 次 出 现 了 有 履 鼓 而 
舞 的 舞 人 形象 ,所 以 它 又 称 " 盘 鼓 甸 ”。 据 《 宋 书 ， 乐 
志 》 记 载 , 晋 初 宫廷 中 的 《4 杯 盘 舞 》, 亦 源 于 此 
舞 “ 。 这 些 记 载 说 明 ,在 汉 魏 南朝 时 代 ,《 七 盘 
舞 ) 是 一 种 遍 行 于 朝野 的 优秀 舞蹈 。 它 有 很 丰富 的 
艺术 表现 形式 :长 袖 飞 扬 , 腰 肢 妥 娜 ,步履 轻 捷 , 歌 钟 
包销 。 而 其 基本 主题 则 是 :通过 以 七 盘 为 舞步 落 点 
的 舞 踊 方式 ,表达 出 足 踪 七 星 、 邀 游 于 神仙 世界 的 意 
境 。 

《七 盘 舞 》 是 艺术 舞步 虚 }? 是 宗教 舞 , 两 者 自然 
有 很 大 差别 。 但 它们 同样 是 在 古代 巫 术 步 旺 踏 斗 之 
法 的 基础 上 产生 的 ,拥有 共同 的 渊源 。 此 外 , 传 狼 
《 舞 赋 》 中 有 ” 踊 节 鼓 陈 , 舒 意 自 广 , 游 心 无 塌 , 远 思 长 
想 ?” 之 语 ”2- ,曹植 (七 启 》 中 有 “ 历 盘 鼓 , 焕 缤 纷 
人 矫 捷 若 飞 , 蹈 虚 远 足 ” 之 语 ”" ,这 表明 在 《七 盘 
舞 》 中 仍然 保留 了 步 虚 、 存 想 的 道教 色彩 。 这 一 点 可 
以 解释 何以 在 汉代 墓葬 艺术 中 ,七 盘 舞 》 会 同 东 王 
公 西 王 母 . 羽 人 、 瑞 兽 等 神话 形象 交织 出 现 。 从 刀 
外 一 方面 看 《 步 虚 ?也 是 一 文具 有 一 定 艺术 性 的 舞 
蹈 。 它 同 4 七 盘 舞 )》 一 样 ,采用 了 歌 、 细 兼 具 的 方式 ， 
并 赋 子 步 旦 踏 斗 的 步 态 以 某 种 想象 色彩 。 如 果 考 虑 
到 《七 盘 舞 》 的 历史 比 4 步 虚 ? 更 为 悠久 ,那么 我 们 可 
以 推测 出 在 对 步 星 踏 斗 之 法 进行 艺术 加 工 这 一 点 
上 多 步 虚 ? 亦 曾 接受 4 七 盘 舞 》 的 影响 。 

五 ”结论 :关于 《 步 虚 ? 的 历史 地 位 

综 上 所 述 :《 步 虚 ? 是 一 支 从 古代 雅 乐 .方士 琴 
歌 、 佛 教 叹 赞 转 读 、 禹 步 . 七 盘 舞 等 诸多 事物 中 吸取 
艺术 要 素 而 形成 的 道教 歌 舞 曲 。 它 产生 在 三 国 时 
代 , 原 是 金 丹 道 派 的 一 种 内 修 秘 术 ; 后 经 东晋 人 葛 巡 
甫 整理 ,成 为 灵 宝 斋 仪 的 重要 组 成 部 分 。 它 吸收 了 
且 夷 、 咽 液 、 史 祝 、 存 思 真 神 等 上 清 斋 仪 的 内 容 , 并 且 
同 各 种 赞 道 仪 式 相 配合 ,被 视 为 修 飞 升 登 仙 之 术 的 
一 个 必要 环节 ,成 为 道教 科 仪 的 一 个 重要 项 目 。 

《 步 虚 》 的 成 长 过 程 , 从 一 方面 看 ,是 道教 育 乐 的 
科 仪 化 过 程 ;从 另 一 方面 看 ,是 道教 科 仪 的 艺术 化 过 
程 。 这 一 过 程 是 同 魏 晋 南 北朝 道教 育 乐 的 发 展 相 对 


儒家 礼 制 和 佛教 仪 轨 , 把 音乐 同 整个 斋 酶 仪式 有 机 
结合 起 来 ,使 吟唱 成 为 转 经 .上 局 . 宣 戒 、 注 念 玄 真 、 
斋 仪 起 结 等 节目 的 表现 方式 。 由 此 可 知 :尽管 4 步 
虚 }? 吸 收 了 古代 巫 术 中 的 画 步 之 法 ,但 它 的 性 格 同 民 
间 有 斑 术 截然 有 别 ; 尽 管 4 步 虚 》 原 曾 作为 神仙 道教 的 
秘 术 而 存在 ,但 它 也 具有 不 同 于 一 般 神仙 术 的 特性 。 

为 说 明 《 步 虚 》 的 艺术 特质 ,我 们 可 以 注意 一 下 
道教 歌舞 同 民 间 巫 舞 的 区 别 。 这 一 区 别 的 根本 点 
是 :道教 歌舞 建立 在 内 敛 的 原则 之 上 ,强调 清静 和 
悦 ， 御 有 以 归 虚 ”; 而 民间 有 巫 舞 则 建立 在 宣泄 的 原则 
之 上 ,表现 为 唾 腾 奔 放 ， 情 浊 乱 以 波 荡 ”。 这 两 种 歌 
舞 都 能 造成 宗教 情境 ,使 人 在 迷醉 状态 中 体验 到 人 
神 的 同一 。 但 前 者 通过 人 向 超自然 物 的 归 化 来 实 
现 , 其 歌舞 的 职能 在 于 强调 人 本 身 的 软弱 、 那 恶 和 神 
灵 的 实在 .崇高 ;后 者 通过 人 的 感官 兴奋 .情绪 满足 
来 实现 ,其 歌舞 的 职能 在 于 象征 人 和 神 的 一 致 ,以 及 
在 这 一 过 程 中 人 自身 力量 的 加 强 。 道 教 歌舞 的 上 述 
特征 ,其实 也 是 佛教 仪式 乐舞 的 特征 ,因为 佛教 的 员 
赞 转 读 也 讲 清静 户 雅 ,重视 检 束 心 念 。 就 这 个 意义 
说 《 步 虚 }? 是 中 国 宗 教 在 音乐 舞蹈 艺术 方面 最 具 代 
表 性 的 果实 。 

关于 《 步 虚 ?在 道教 歌舞 中 的 地 位 ,历史 资料 已 
经 提供 了 明确 的 答案 。 它 是 道教 史上 最 悠久 的 一 个 
音乐 节目 。 至 晚 在 东晋 时 候 , 它 便 用 于 道教 的 斋 仪 ; 
历 1600 多 年 而 迄 于 今 , 它 仍然 保留 在 各 地 道观 的 音 
乐 仪 式 之 中 。 在 魏 晋 南北 朝 时 代 , 它 是 唯一 拥有 具 
体 的 仪式 记载 的 道教 乐曲 ;在 唐 代 , 人 们 已 习惯 于 用 
《 步 虚 }? 来 代 指 全 部 道教 音乐 ” ;而 自 北 周 庚 信 开 始 ， 
《 步 虚 词 》 便 成 为 历代 文人 歌咏 绿 冲 仙 举 的 道教 意境 
的 专用 曲调 。 其 中 康信 所 扎 的 4 步 虚词 》 十 首 、 唐 代 
吴 移 所 撰 的 4 步 虚 词 》 十 首 、 韦 渠 件 所 撰 的 4 步 虚词 》 
十 九 首 、 后 唐 杨 凝 式 所 扎 的 《新 步 虚 词 十 九 章 》, 都 是 
历史 上 有 名 的 道教 歌 辞 长 篇 。 黄 基于 南北 朝 的 道教 
科 仪 音乐 ,由 于 它 所 具备 的 稳定 风格 ,也 由 于 它 同 条 
教 活动 的 密切 关联 ,在 一 干 几 百年 间 , 始 终 是 道教 痛 
乐 系统 的 核心 。 而 4 步 虚 ?就 是 其 中 最 重要 的 一 支 乐 
曲 。 虽 然 在 唐 代 以 后 ,道教 乐舞 的 规模 有 所 扩大 , 产 
生 了 配合 宫 庙 祭 祀 的 道 曲 制度 .配合 俗 讲 的 赞 唱 惠 


一 


应 的 。 如 果 细 分 ,大 致 有 三 个 步骤 :第 一 步 , 将 民间 

祭神 歌舞 改造 为 服从 道教 新 神 系 的 组 织 仪式 ;第 二 

步 , 在 神仙 思想 的 指导 下 ,将 简单 的 吟唱 改造 成 为 同 

存 想 . 旋 行 . 且 齿 等 仪式 相配 合 的 吟唱 ;第 三 步 ,参考 
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度 ,出 现 了 一 批 吸 取 民 间 音 乐 和 宫廷 燕 乐 素材 的 新 
道 曲 例如 在 开元 天 宝 年 间 供 奉 于 太 常 的 ( 霓 先 
羽衣 》《 紫 微 八卦 》《 降 真 召 仙 》《 紫 微 送 仙 》《 紫 清 
上 和 圣 》《 紫 府 洞 真 》《 人 金华 洞 真 》《 大 罗 天 》《 大 仙 


王 小 盾 


朝鲜 半岛 4 步 虚 子 》 的 中 国 起 源 


都 》《 顺 天 乐 》《 长 寿 乐 》《 玄 真 》《 九 真 》《 归 真 》、 
《 景 云 》《 紫 极 》《 承 天 》《 九 仙 》《 三 元 》《 飞 但 六 
《神仙 》《 罗 仙 》《 上 云 》《 洞 灵 》《 有 道 》《 无 为 》、 
《自然 》 等 * 道 曲 吕 ,但 从 严格 意义 上 说 ,只 有 《 步 虚 》 
才 是 道教 乐舞 的 典型 ;其 它 道 曲 或 是 对 《 步 虚 》 的 模 
仿 ,或 是 娱乐 性 、 仪 式 性 兼 具 的 乐曲 ,并 不 单纯 地 体 
现 宗教 功能 。 因 此 , 步 虚 子 》 之 所 以 进入 宋代 教 坊 ， 
进而 在 朝鲜 半岛 得 到 长 期 保存 ,是 同 它 所 代表 的 历 
史 积 累 相 关 的 。 换 名 话说 ,作为 道教 仪式 音乐 的 精 
华 , 它 不 仅 具备 优秀 的 艺术 品质 ,而 且 具 备 鲜明 的 仪 
式 品 质 ,这 使 它 成 为 “ 唐 乐 ”的 代表 ,得 到 朝鲜 仪式 的 
接纳 ,因而 长 存 。 

我 们 还 可 以 通过 同 佛 教 歌 明 的 比较 来 前 明 以 上 
事实 。 大 家 知道 ,佛教 音乐 在 其 中 国 化 的 过 程 中 , 曾 
经 采用 了 多 种 乐曲 。 第 一 种 是 用 于 唱 经 的 西域 林 
声 , 例 如 《 帝 释 乐 人 般 遮 琴 歌 鹃 》; 第 二 种 是 用 于 庆 节 
大 会 的 西域 佛 曲 ,例如 《 苏 莫 遮 》《 钵 头 》; 第 三 种 是 
用 于 寺院 演出 的 中 土 民间 歌 曲 , 例 如 《 春 莺 图 》《 配 
枝 》; 第 四 种 是 用 于 唱 道 的 歌 赞 曲 , 例如 《三 版 依 》、 
《 柳 含 烟 》《 渔 家 做 》《 渔 父 拨 樟 子 六 。 除 4 春 营 图 》 
和 《 配 枝 》 外 ,这 些 乐 曲 在 流传 时 间 和 流传 空间 上 都 


注释 : 


远 远 比 不 上 《 步 虚 》。《 春 营办 》 是 盛 唐 的 教 坊 软 舞曲 
和 梨园 法 曲 .《 痢 鼓 录 》 和 《 唐 会 要 》 记 其 为 商 调 曲 ， 
日 本 《三 五 要 录 》 称 之 为 “大 曲 ”。 关 于 其 作者 ,《 乐 
苑 》 说 4 大 春 营 只 》 由 唐 镶 世 南 及 歼 亮 所 作 , 教 坊 记 》 
则 说 k 春 萝 噬 ?是 高 宗 命 歌 工 白明 达 所 作 。 宋 李 上 交 
《 近 事 会 元 》 说 到 它 的 演奏 特点 : 弹 奏 中 有 鸟 声 , 鸟 声 
奏 毕 再 进入 急 段 。《 配 枝 》 则 是 盛 唐 教 坊 大 曲 , 在 唐 
代 流 传 很 广 、 分 支 很 多 ,有 《 届 配 》《 届 配 枝 》《 握 配 
秤 》《 掘 朽 秤 》《 播 覆 辞 》 诸 名 。 关 于 其 来 源 , 比 较 有 
说 服 力 的 说 法 是 说 它 出 自 南 诏 ,因为 它 用 蛮 电 伴奏 ， 
舞 人 穿孔 汰 罗 衫 , 戴 卷 檐 帽 ,用 莲花 , 佩 金 铃 一 一 都 
符合 南 诏 习俗; 它 的 舞蹈 有 健 舞 、 软 舞 两 种 , 软 舞 常 
用 二 女童 对 舞 6025 5。 这 两 支 乐 曲 的 共同 点 是 
值得 注意 的 :其 一 是 经 过 多 次 改制 ,具有 歌曲 舞曲 、 
大 曲 等 形式 ;其 二 是 具有 高 度 的 艺术 性 ,所 以 唐 代 人 
喜欢 在 诗 文中 提 到 《 配 枝 》 宋 代 人 则 把 4 配 枝 》 用 人 
队 舞 ; 其 三 是 都 经 历 了 路 文 化 流传 ,例如 《 朽 枝 》 从 东 
南亚 传人 中 国 ,《 春 营 史 》 曾 传人 朝鲜 半岛 和 日 本 ,至 
今 仍 在 日 本 保存 。 事 实 上 ,这 三 个 特点 是 和 《 步 虚 
子 》 相 同 的 。 由 此 可 见 《 步 虚 子 》 的 历史 地 位 , 乃 以 
它 的 艺术 特质 为 坚实 的 基础 。 


中 ”" 乡 唐 交 奏 ? 的 涵义 是 :让 朝鲜 乐 工 用 朝鲜 乐器 来 与 源 于 中 国 的 “ 唐 乐 器 ”合奏 。 

名 所 谓 “ 真 书 ”, 指 朝鲜 人 所 用 汉字 玉 详 文 ”, 指 朝鲜 世宗 大 王 所 造 拼音 文字 。 

加 参见 孙 泰 龙 ( 韩 国 音 乐 论 签 } 第 一 篇 第 三 章 ,韩国 岭南 大 学 出 版 部 2002 年 版 。 

@(《 大 洞 真 经 》 又 称 ( 上 清真 经 》。 关 于 它 的 握 作 与 传授 ,可 参 陶 弘 景 ( 真 谐 } 卷 一 九 ( 真 谐 叙 录 》 以 及 《太平 御 览 } 卷 六 七 八 引 ( 南 


岳 魏 夫人 内 传人 《太平 广 记 ;》 卷 五 八 引 ( 魏 夫人 传 》。 


名 陈 国 符 ( 道 藏 源流 考 》 说 :…" 今 之 ( 灵 宝 经 》, 东 晋 末 叶 葛 梨 甫 ( 葛 ? 
@ 文 中 "项 ” 原 写 作 * 须 ”, 此 据 ( 无 上 黄 繁 大 斋 立 成 仪 } 卷 三 四 改 。 
四 在 刘 宋 之 前 ,道教 经 典 一 般 用 " 太 上 ?” 二 字 作 为 道教 尊 神 的 标志 。 这 些 尊 神 的 彼此 关系 


t 从 孙 ) 所 造 。 ”中华 书 局 1985 年 版 ,66 页 。 


不 确定 ,例如 在 陆 修 静 的 4 太 上 洞 


玄 灵 宝 授 度 仪 》 中 ,有 太 上 玄 元 \, 太 上 大 道 君 太 上 老 君 这 三 位 平 列 的 尊 神 ;到 梁 代 陶 弘 景 的 ( 洞 玄 灵 宝 真 灵 位 业 图 》 中 , 冠 以 


“ 太 上 ? 的 苯 神 达 七 个 。 但 也 就 是 在 这 两 部 道 书 中 ,元 始 天 尊 的 地 位 开始 得 到 了 肯定 。 例 如 《 真 灵 位 业 图 ?首次 排列 了 500 多 


位 道教 神仙 ,分 其 为 七 个 中 位 ,每 个 中 位 各 有 左 位 ` 右 位 等 ,其 中 第 一 中 位 就 是 “ 虚 皇 道 君 应 号 元 始 天 尊 ”。 


这 种 排列 法 使 以 


元 始 天 尊 为 最 高 神 的 道教 神 系 得 以 初步 形成 。 故 《 隋 书 ， 经 籍 志 》 说 :“ 道 经 者 ,去 有 元 始 天 尊 , 生 于 太 元 之 先 , 豪 自然 之 气 ， 
冲 虚 凝 远 , 黄 知 其 极 。…… 以 为 天 尊 之 体 , 常 存 不 灭 。 每 至 天 地 初 开 , 或 在 玉 京 之 上 ,或 在 穷 桑 之 野 , 授 以 秘 道 , 谓 之 开动 度 


从 丽人 所 度 展 诸 天 仙 上 品 , 有 太 上 老 君 \ 太 上 丈 人 天 真 星人 、 五 方 天 帝 及 诸 仙 官 . 失 隋 书 》 卷 三 五 ,中 华 书 局 1973 年 版 ， 


1091 页 。 


@@(k 太 极 真 人 数 灵 宝 遍 戒 威 仪 诸 经 要 诀 》…" 三洞 弟子 诸 修 斋 济 


K, 皆 当 烧香 歌 诵 以 上 , 象 真人 大 圣 众 绕 太 上 道 君 台 时 也 。…… 今 


世 学 者 多 浮 浅 ,不 能 受 至 经 , 故 示 斋 法 以 委 心 香烟 耳 . 兴 道藏 ?第 9 册 ,869 页 。 


回 竺 法 兰 又 称 " 竺 兰 ”, 是 晋 宋 时 代 著 名 的 善 声 沙门 。 


《 宋 高 僧 传 . 读 诵 传 》“ 原 夫 经 传 震 旦 , 夹 译 汉 庭 , 北 则 笠 兰 , 始 直 声 而 宣 


前 ; 南 唯 僧 会 , 扬 曲 韵 以 讽 通 . 兴 宋 高 僧 传 } 卷 二 五 ,中华 书局 1987 年 版 ,647 页 。 
吕 参 见 王 小 盾 人 《 汉 唐 佛教 音乐 述 略 》, 载 4 中国 早 期 艺术 与 宗教 ), 东 方 出 版 中 心 1998 年 版 。 


加 载 4( 道 藏 ;第 5 册 ,55 页 。 


后 人 所 编 4 诸 真 歌 扬 》 亦 录 此 娠 , 题 云 " 西 王 母 实 汉 武帝 ,上 元 夫人 弹 云 林 之 斑 , 歌 ( 步 虚 》 之 曲 .” 见 
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师范 大 学 学 报 ( 社 会 科学 版 ) 


《道藏 } 第 19 册 ,853 页 。 


四 参见 李 丰 要 4 六 朝 隋 唐 仙 道 类 小 说 研究 》 台湾 学 生 书 局 1986 年 版 。 


@@《 真 谐 } 卷 一 九 ( 真 许 叙 录 》”" 伏 寻 ( 上 清真 经 ?出 世 之 源 , 始 于 晋 哀帝 兴 宁 二 各 


FE 太岁 甲子 , 紫 虚 元 君 上 真 司 命 南 岳 魏 夫人 下 降 ， 


授 弟 子 琅 班 王 司徒 公 府 售 人 杨 某 ,使 作 隶 字 写 出 ,以 传 护 军 长 史 句 容许 某 , 并 其 弟 三 息 上 计 橡 某 某 ,二 许 又 更 起 写 ,修行 得 


道 。. 失 道藏 ;第 20 册 ,603 页 。 

多 《太极 真人 敷 灵 宝 帝 戒 威 仪 诸 经 要 讨 
观点 的 介绍 均 据 此 经 ,下 同 。 

@@(《 真 谐 } 卷 一 九 ( 真 谐 叙 录 》 语 。 


@ 曙 本 段 有 关 佛 教 音乐 的 论述 ,请 参看 王 小 盾 《 汉 唐 


四 佛教 俗 讲 以 法 师 司 任 说 解 ,部 讲 司 任 


R》:“ 恒 夜 六 时 礼拜 ,三 时 中 


三 时 


思 身 中 神 。 扩 道藏 ?第 9 册 ,870 页 。 


以 上 关于 灵 宝 派 


教 音 乐 述 略 》《 五 台山 与 唐 代 4 


经 


二 = 


唱 


教 


乐 》, 均 载 ( 中 国 早 期 艺术 与 宗教 》。 


, 维 那 司 管 秩序 ,香火 司 行 香 , 焚 鹃 司 歌 赞 。 其 制度 早 见 于 《 续 高 僧 传 } 卷 一 (车 提留 


支 传 》 刀 北魏 正 始 年 间 之 事 , 后 又 多 见于 敦煌 文献 。 追 溯 其 始 , 此 法 为 东晋 僧 道 安 制订 ,其 事 在 孝 武 帝 ( 公 元 373 年 即位 ) 以 


前 。 见 《高 僧 传 。 释 道 安 传 》。 


曲 " 十 ”的 这 拜 是 佛教 所 特有 的 神秘 数字 侍 拜 。 例 如 所 谓 如 来 有 十 力 , 佛 有 十 大 弟子 ,舍利 弗 所 说 经 有 十 上 法 ,斋戒 须 十 日 
境界 称 十 住 , 阿 弥陀 佛 所 历 为 十 劫 ,烦恼 之 源 为 十 使 , 善 有 十 善 , 恶 有 十 恶 ， 


夜 ,修行 


全 娩 各 


故 各 种 道教 斋 仪 中 的 行 十 方 拜 、 行 十 


IC -可 可 和 


应 是 取 自 4 


教 的 。 


@ 参 见 费 秉 勋 《 中 国 舞 蹈 奇观 》, 华 岳 文 艺 出 版 社 1988 年 版 ,12 页 。 


四 原作 ”* 侈 巫 踊 击 ”, 杨 售 注 : 击 , 读 为 观 , 男 可 


五 ,中 华 书 局 1988 年 版 
@ 人 参见 ( 云 梦 睡 虎 地 秦 募 》 
@ 参 见 何 双全 《天 水 放 马 说 
四 例如 陈 陶 (仙人 辞 ) 一 作 《 步 虚 引 》。 

“喘息 餐 妙 气 ， 


,169 页 。 


即 天 皇 故 宅 》， 
@ 参 见 王 小 盾 人 
四 参看 ( 汉 唐 佛教 音乐 述 

引 》《 三 版 依 》《 柳 含 烟 


舍 城 南方 ,有 乐 人 名 腊 婆 , 取 昔 萨 八 相 , 缉 为 歌曲 。 令 敬 信 者 , 闻 妆 
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The Chinese Origin of Bx Xx Min 上 orean Peninsula 


WANG Xiao-dun 


(CCollege of Liberal Arts，Sichuan Normal University，Chengdu，Sichuan 610068,China) 


Abstract: Bx Xw Zi is probably the most widespread musical composition which lasts the 
longest in the human history。 It came into being in the period of the Three Kingdoms Period，and 
then introduced into Koryeo in 1114 and was kept until now in Korea。， It also exists in various 
forms of Taoist music across China， As for its origin，Bu Xu Zaz is a Taoist song-and-dance musi- 
cal composition formed by absorbing the artistic elements of the ancient gagaku，alchemist lute 
songs，the Buddhist singing, the yubu dancing，the qipanwu dancing and other diversified artistic 
resources。 JIt formerly coordinated with Jindan Taoist”s occult sciences and later was tearranged 
by Ge Chaofu from the Eastern Jin Dynasty，thus became a main component of Lingbao religious 
rite。During the Southern Dynasty，it absorbed some contents of Shangdqing religious rite Such as 
teeth-tapping，saliva-swallowing，swearing and meditating. In the Tang Dynasty，it pursued the 
beauty of music and rhyme，attaching importance to the wispy and ethereal Taoist artistic con- 
ception。 Therefore，the vitality of Bx Xw 2Z5z is related to the historical accumulations it repre- 
sents。As the essence of Taoist religious rite music，Bx Xw 2 not only possesses excellent artis- 
tic trait，but also has typical religious rite quality，which makes it the representative of Tang mu- 
sic and thus accepted by 天 orean religious rites and exist for a long period of time， 

Key words: Bx Xw 2 ;Tang music in 氏 orean Peninsula; Taoist religious rite and ceremony; 
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